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Lugar

Comunidad de cuidado la Fortuna

Fecha

18/03/2025 — 11:30 a.m. a 12:00 m

Tema

Clasificacion de residuos — Limpieza y desinfeccion

Desarrollo

OBJETIVO: Establecer los lineamientos ambientales para el desarrollo de la gestion
integral de los residuos hospitalarios y similares que se generan en la Unidad
Operativa Comunidad De Cuidado La Fortuna con el fin de reducir los riesgos a la
salud y al ambiente, mediante procesos, procedimientos, planes, programas,
instructivos, formatos y actividades necesarias.

ORDEN DEL DIA: Se da inicio a la socializacion realizando la convocatoria
del talento humano en la sala de television, siendo las 11:30 a.m. se realiza la
socializacion sobre la clasificacion de residuos — Limpieza y desinfeccion
segun lo estipulado en el PGIRHS.

INTRODUCCION: La Secretaria Distrital de Integracion Social presta servicios
sociales a la poblacién en estado de vulnerabilidad en la ciudad de Bogota y algunos
municipios de Cundinamarca, mediante la prestacion de servicios sociales para los
cuales se cuenta con los recursos humanos, técnicos y de infraestructura necesarios
para implementar la mision institucional, articulando la politica social con acciones
integrales y transformadoras para la disminuciéon de la segregacion a través de la
garantia de los derechos, el reconocimiento y la generacion de oportunidades, con la
ejecucion de diferentes proyectos y programas. El Plan de Gestidon Integral de
Residuos Hospitalarios y Similares, aplica a toda unidad operativa propia o tercerizada
generadora de residuos hospitalarios, la cual debera adoptar el presente documento,
con base en las actividades desarrolladas y en el proceso en que generen,
identifiquen, separen, empaquen, recolecten, transporten, y den disposicién final de
residuos hospitalarios y similares; lo anterior teniendo en cuenta lo establecido en el
Decreto 351 del 2014 “Por el cual se reglamenta la gestion integral de los residuos
generados en la atencion en salud y otras actividades” en el articulo 6 “Obligaciones
del generador” en el literal 9 “Responder por los residuos peligrosos que genere”, en
donde se establece que el generador es el responsable hasta el final de los residuos
hospitalarios y similares que se generen.

METODOLOGIA:
Clasificacion de los residuos hospitalarios y similares - PGIRH

Conscientes de la importancia y proteccion del medio ambiente, la Unidad
Operativa Comunidad De Cuidado La Fortuna de la Secretaria Distrital de
Integracion Social, asume el compromiso de implementar las herramientas
estratégicas de planeacion ambiental, a través de la formulacion, elaboracion,
adopcion, implementacién, seguimiento y control del Plan de Gestion Integral
de Residuos Hospitalarios y Similares— PGIRH. Para llevar a cabo lo anterior,
se destinaran los recursos humanos, técnicos, tecnoldgicos y econdmicos
necesarios, para asegurar el cumplimiento de las normas y legislacion vigente,
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consolidando objetivos, metas y estrategias claras, debidamente
documentadas vy difundidas a los funcionarios, contratistas y participantes de
esta unidad operativa.

thstracion 1: Clasficacion de Residuos Hospitalarios,
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Residuos no peligrosos

Los residuos hospitalarios no peligrosos son aquellos producidos por la unidad
operativa, en las diferentes areas y en desarrollo de las actividades, que no
presentan riesgo para la salud humana y/o el medio ambiente (siempre y
cuando se realice una correcta disposicion final). Es de aclarar que cualquier
residuo hospitalario no peligroso que haya estado en contacto con otro residuo
peligroso y se impregne del mismo, debe ser tratado como residuo peligroso.

Los residuos no peligrosos se clasifican en:

» Aprovechables: son aquellos residuos que pueden volver a ser utilizados en
procesos productivos como materia prima.

* Residuos organicos: son biodegradables (se descomponen naturalmente).
Son aquellos que tienen la caracteristica de poder desintegrarse o degradarse
rapidamente, transformandose en otro tipo de materia organica. Ejemplo: los
restos de comida, frutas y verduras, sus cascaras, carne, huevos.

* Residuos inorganicos: son los que por sus caracteristicas quimicas sufren
una descomposicién natural muy lenta. Muchos de ellos son de origen natural
pero no son biodegradables, por ejemplo, los envases de plastico.

* No aprovechables: son aquellos residuos que no se pueden reutilizar y
reciclar.
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Tatéa 2: Clasificackin sequn ipo de resitun

COLOR DE BOLSA TIPC DE RESIDUG

Residuos recuperables: (Vidrio, plastico y metales). Taros de
galletas (metal), tetrapack. Vasos plasticos o de vidno, Botellas
de widrio o plastco (gasecsa o agua), Entatados (atun, sardinas
debidamente  lavados,, etc),  Mezcladores  (calé),  Chps,
Marcadores, Resafadones, Edferos, Cd, cassolte y deskatlo.
Papel, camdn o revistas, Libre de cuskpder contaminame
organico  wo guimeco. Papel utiizado por ambas caras.
Cuadernos, Sobres de papel, Papel perodico

Aclarackie lodos oS resadeos a disponer, no deben estar
impregnados o contener residucs de comida o orgdnicos, los
anvases, vasos, botellas, enlstados y tetra-pack deberan ser
escuTidos antes de la disposicion y estos deben estar libres de
cualguier conmenido o elementa susceptible 8 descomposcian,
Residuos no recuperables: Papel aluminso, icopor (con restos de
alimentos), Residuns de barrido, Madera, Residuos saniianos,
Paped carbon, papel satinado, Papel imgregnado  (aceiles
Mirgra parafina), patakes, plasticos con residugs de pollo o came
Aclaracon: todos os elamentos que no sean aprovechados por
la organizacidn recicladora o el reciclador de oficic serdan
gdepositados en esta Caneca,

Resiguos  orginicos:  son biodegradables  (Se  desoomponen

Aprovechable
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Algunas enfermedades asociadas a la inadecuada gestion de residuos
hospitalarios

A continuacion, se muestra en la ilustracién 2, las posibles enfermedades que
se pueden presentar en el proceso de manipulacién inadecuada de los
residuos en la unidad operativa, de acuerdo con el Manual de Procedimientos
para la Gestion Integral de Residuos Hospitalarios y Similares.
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Limpieza y desinfeccion

Para garantizar que en la unidad operativa se encuentre en condiciones
adecuadas de higiene, hermeticidad y seguridad, conforme a las politicas
establecidas por la SDIS y la normatividad sanitaria vigente, todo el personal
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que trabaja en la unidad operativa aplicara las BPM y los procesos de
higienizacién descritos en el presente programa.

La contaminacion de alimentos asociada a carga microbiana constituye una
de las causas de enfermedades trasmitidas por alimentos que pueden llegar a
tener un desenlace fatal. Los alimentos pueden contaminarse con
microorganismos patdégenos en cualquier fase del proceso de recibo,
almacenamiento, preparacion, servido y distribucién, asociado a inadecuadas
practicas de manufactura, manejo de residuos, procesos de higienizacién
deficientes o ausentes de ambientes, equipos y utensilios o lavado de manos.

El proceso de higienizacion entendido como la suma de los procesos de
limpieza y desinfeccion, redunda en el estado de salud de los participantes al
proveerles espacios y ambientes con menor riesgo de transmision de
microorganismos patogenos.

El presente programa define las actividades de limpieza y desinfeccion y listas
de chequeo para ser aplicadas en la unidad operativa y asi garantizar una
eficiente higienizacion de los espacios y ambientes.

Métodos de higienizacion

Cepillado: se realiza de manera manual o mecanica. Es el mas aceptable
para eliminar la suciedad, segun el tipo de superficie.

Aspersidn: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de
contacto del desinfectante.

Inmersién: puede realizarse con o sin agitacion segun el caso. Se suele
utilizar en piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos.
Directa: generalmente se usa para superficies o areas con alta carga
microbiana.

Actividades para la limpieza y desinfeccion

Limpieza principal: consiste en la remocion o eliminacion de residuos
visibles como

grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a través de
un elemento de apoyo como escoba, cepillo, esponja.

Métodos de limpieza

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma
separada o combinada métodos fisicos para el fregado y métodos
quimicos, los cuales implican el uso de detergentes biodegradables. La
limpieza se refiere a la remocién de polvo, grasa, resto de comida u
otros elementos visibles en particulas en pisos, techos, gabinetes,
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paredes, etc.; labor que requiere disponibilidad de agua limpia y de un
agente de limpieza.

Métodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y materiales,
como agua caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas,
entre otros. Se usan para la limpieza de platos, superficies, utensilios,
entre otros.

Métodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias
que facilitan el desarrollo de la higienizacién. p. ej.: detergentes
biodegradables.

Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por
inmersion, y se utilizan cuando es necesario remover la suciedad
refregando con soluciones detergentes. Para ello se recomienda utilizar
un recipiente que contenga las soluciones detergentes para sumergir
las partes removibles de los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de
desprender la suciedad antes de comenzar la labor manual.

Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccion de
utensilios, equipos y partes de estos que no son posibles de desmontar;
las cuales se lavan con una solucion de agua y detergente
biodegradable a una presion suficiente para realizar una limpieza
Optima.

Agentes de limpieza o limpiadores

Son aquellos que se emplean para retirar la suciedad. Los detergentes
tienen la propiedad de modificar las propiedades fisicas y quimicas del
agua en forma que ésta pueda penetrar, desalojar y arrastrar residuos
que se endurecen sobre las superficies. El detergente ideal debe tener
las siguientes propiedades:

Biodegradable

Inodoro

Accion emulsionante de la grasa

Soluble en agua

No corrosivo

Estable durante el almacenamiento

Normas para el manejo del hipoclorito de sodio (NaClO)

como desinfectante Es importante considerar que cuando se va a usar
el hipoclorito de sodio como desinfectante (producto que se encuentra
en el mercado en diferentes concentraciones), se debe realizar un
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calculo matematico con el propdsito de garantizar que siempre se
obtendra la concentraciéon de desinfectante deseada
independientemente de la concentracion inicial del hipoclorito de sodio.
Generalmente las concentraciones del desinfectante que se
encuentran en el mercado son las siguientes:

Concentracion para uso industrial: 13%

Concentracién para uso doméstico: 5,25% La dosificacion vy
preparacion de la solucidon desinfectante segun concentraciéon de
hipoclorito de sodio (NaClO) sugerida por la entidad, concentracion
para uso doméstico: 5,25%.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Firma

Se anexa listado de asistencia

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

No aplica No aplica No aplica

Proxima reunion

N/A

Elaboré

Maria Fernanda Suarez Martinez — Responsable Ambiental
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